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UPDATE

J.Frastechnik spielt ihre Vorteile weiterhin aus”

Interview mit
Dr. Rohde von vhi

Viele Dentallabore und Zahnarztpraxen stehen vor der
Frage, ob 3D-Druck eine vollwertige Alternative zur be-
wahrten Frastechnologie ist. Wir haben Dr. Nicolas Rohde,
Chief Strategy Officer bei der vhf camfacture AG, Herstel-
ler von Dentalfrasmaschinen, Werkzeugen und CAM-Soft-
ware, zu seiner Einschatzung beider Technologien befragt.

r. Rohde ist gelernter Diplomkaufmann und hat in Organisationstheorie promo-

viert. Seit 2005 ist er in der Dentalbranche tétig, die vergangenen dreizehn Jahre

mit Fokus auf Digital Dentistry. Bei vhf arbeitet er seit 2016 in verschiedenen
Funktionen und ist dort seit 2021 Chief Strategy Officer.

DD: Herr Dr. Rohde, ist mit dem 3D-Druck in Dentallaboren ein komplett neues
technologisches Zeitalter angebrochen?

Nicolas Rohde: Neue Technologien eréffnen, ihren Erfolg vorausgesetzt, neue Mog-
lichkeiten. So ist es auch mit dem 3D-Druck, der sich fiir bestimmte Anwendungen
sicherlich im Markt durchsetzen wird. Die Frastechnik wird ihre Vorteile aber wei-
terhin ausspielen. Gefrédste Restaurationen aus keramischen Materialien sind lang-
lebig, gesundheitlich unbedenklich, biokompatibel und kommen der natiirlichen
Zahnsubstanz optisch am nachsten.

DD: Lasst sich die Langlebigkeit gefraster Restaurationen belegen?

Nicolas Rohde: Was die Langzeiterfahrungen angeht, sind wir bei der Frastechno-
logie eindeutig auf der sichereren Seite: Dentalkeramiken werden seit mehr als vier-
zig Jahren erfolgreich gefrast und geschliffen. Ob Glaskeramik oder Zirkonoxid - es
existieren zahlreiche Langzeitstudien, die ihre Haltbarkeit, Biokompatibilitdt und
Klinische Zuverldssigkeit belegen. Diese Erfahrungen schaffen Sicherheit fiir Zahn-
techniker, Zahnérzte und Patienten.

DD: Und wie sieht es mit der gesundheitlichen Unbedenklichkeit aus?

03.2025 = DENTALDIGITAL 5



» Nicht nur die perfekte
Asthetik ist ausschlaggebend
flur dentale Restaurationen,
auch hohe Langlebigkeit und
eine hervorragende Biokompa-
tibilitdt sind entscheidende
Faktoren fir ein nachhaltig
strahlendes L&acheln.

Keramische und metallische Materialien fiir Zahnrestaurationen

sind praktisch chemisch inert. Patienten miissen also nicht damit rechnen, dass sich
die Qualitit und die Vertraglichkeit ihrer Restauration iiber die Lebensdauer ver-
andert. Zwar sind auch die giangigen 3D-Druckmaterialien grundsétzlich fiir den
dentalen Einsatz entwickelt, doch enthalten 3D-Druckharze haufig chemische Subs-
tanzen wie Acrylate, Isocyanate oder andere reaktive Monomere. In fliissigem Zu-
stand sind diese Stoffe potenziell toxisch, reizend oder sensibilisierend. Deshalb
bendotigt die korrekte Aushédrtung der Harze nach dem Druck besondere Sorgfalt in
Bezug auf exakt dosierte UV-Wellenldnge und Temperatur. Nicht ausreichend ge-
hértete Teile gelten als gesundheitsschadlich. Eine neuere Untersuchung der Ludwig-
Maximilians-Universitat Miinchen hat dartber hinaus gezeigt, dass auch vollstandig
ausgehartete Harze je nach Material moderate bis starke Zytotoxizitit zeigen, also
Zellen schadigen konnen.

DD: Sie sprachen von den Méglichkeiten, die neue Technologien eréffnen. In
welchen Bereichen ist der Einsatz des 3D-Drucks in Dentallaboren sinnvoll?

3D-Drucker bieten die Mdglichkeit, eine hohe Stiickzahl von Situa-
tions- und Arbeitsmodellen oder Bohrschablonen in kurzer Zeit herzustellen. Auch
fir Provisorien kann der Druck eine kostenglinstige Option sein und die Arbeit in
Dentallaboren effizienter machen, wenn 3D-Druck in ihren Workflow passt. Geht es
um finale Restaurationen, die dauerhaft im Mundraum verbleiben, spielt dagegen
die Langlebigkeit des Materials eine entscheidende Rolle.
Aus diesem Grund haben einige Hersteller Kunststoffe fiir den 3D-Druck entwickelt,
die mit keramischen Partikeln angereichert sind. Diese Hybrid-Resine enthalten teils
mehr als 50 Prozent Keramik, doch ein erheblicher Teil bleibt Harz. Denn nur so
lassen sich die jeweiligen Pulver schichtweise drucken. Allerdings haben Kunsthar-
ze im Vergleich zu echten Keramiken eine deutlich geringere Biegefestigkeit. Ge-
fréste und geschliffene Keramiken hingegen sind per se stabil und homogen, weil
die industrielle Produktion der Materialien Lufteinschliisse verhindert.

DD: Die dsthetische Qualitat einer Restauration ist das sichtbarste Ergebnis. Wie
bewerten Sie hier die beiden unterschiedlichen Technologien?
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A Eine Krone direkt nach dem Frdsen (links) bzw. Drucken (rechts). Beim
Frasen bleibt ein Haltesteg stehen, der vergleichsweise unauffdllig
seitlich am Zahn angebracht wurde. Er ldsst sich gut von Hand entfernen.
Die Stltzstruktur des 3D-Drucks besteht aus mehreren diinneren Stegen, die
sich hdufig direkt auf der Kaufldche befinden. Deren Entfernung gestaltet
sich deutlich schwieriger und die feinen Details einer aufwendig konstru-
ierten Kaufldche gehen hierbei wieder verloren. Reste des Druckharzes sind
noch als weiBe Schicht erkennbar.

<« Die Lichtdurchldssigkeit
dieser gefrdsten Restaura-
tion zeigt die natiirliche
Transluzenz von zirkonver-
starkter Glaskeramik.
Selbst im kristallisierten,
ausgehdrteten Zustand
scheinen die Zahnstimpfe
noch im Gegenlicht.

Nicolas Rohde: Ich wiirde zur Asthetik auch die Oberflichengiite hinzunehmen.

Schliefilich wollen Patientinnen und Patienten keinen Unterschied zu ihren nattir-
lichen Zdhnen im Mund sptiren. Es gibt 3D-Verfahren, die den Druck von mehrfar-
bigen Resinen moglich machen und natiirlicher wirken als einfachere Kunststoffe.
Dennoch erreichen auch diese Resine bis dato nicht die Brillanz und Tiefenwirkung
gefraster, rein keramischer Materialien. Die Oberflachengiite erreicht ebenfalls nicht
das Niveau von Keramiken.

Verglichen damit zeichnen sich gefraste Glaskeramiken wie e.max durch ihre hohe
Transluzenz aus. Ihr lichtoptisches Verhalten dhnelt dem natiirlicher Zahnsubstanz
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UPDATE

A GroRe Anwendungs- und Materialvielfalt beim Frdsen: Mit der vhf R5 ldsst sich dank der directclean
Technology ohne Umriistarbeiten beliebig zwischen Nass- und Trockenbearbeitung wechseln. Hier (von links):
Nassschleifen von Glaskeramik, Trockenfrdsen von Zirkon, Nassfrdsen von Titan.

=

A Gefrdste Prothesenzdhne (links) und gedruckte A Moderne Fertigungstechniken erméglichen die
Prothesenzdhne (rechts): Deutlich zu erkennen ist Herstellung von metallfreien Klammerprothesen:
der schichtweise Aufbau des Drucks. Die entstande- Der leichte und flexible Hochleistungskunst-
nen Stufen missen in diesem Fall manuell geglattet stoff fir die Prothesenbasis ldsst sich nur auf
werden, um der vermehrten Plaquebildung entgegen- einer Frdsmaschine bearbeiten. Fir die Fertig-
zuwirken. stellung der Prothese kann ein 3D-gedrucktes

- sie wirken lebendig und tiefenwirksam. Auch bei Zirkonoxid hat sich viel ge-
tan: Es stehen Materialien zur Verfiigung, die in mehreren Schichten unter-
schiedliche Farbabstufungen und Transparenzen vereinen. Diese Multilayer-
Zirkonoxide benoétigen meistens kaum zusatzliche Charakterisierung, um ein
harmonisches, hochésthetisches Ergebnis zu erzielen.

DD: Eines der héufig zu lesenden Argumente pro 3D-Druck ist die héhere
Produktionsgeschwindigkeit — teilen Sie diese Ansicht?
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Modell verwendet werden. So
lassen sich auch Teilprothe-
sen komplett digital und ohne
Abdruck fertigen. Ein Bei-
spiel fir den sinnvollen
komplementdren Einsatz von
additiver und subtraktiver
Fertigungstechnologie.



Nicolas Rohde: Betrachtet man die rei-
ne Druckzeit, kann dieses Argument
durchaus zutreffen, speziell bei grofie-
ren Stiickzahlen. Bezogen auf den kom-
pletten Bearbeitungsprozess relativiert
sich der Zeitvorteil allerdings. Viele
Druckharze miissen aufwendig vorbe-
reitet werden. Abhéngig von Material
und Umgebungstemperatur kann es bis
zu zweieinhalb Stunden dauern, bis
eine fabrikneue Flasche Harz korrekt
gewdrmt und gemischt ist. Nach dem
eigentlichen Druck folgen mehrere zeit-
intensive Arbeitsschritte: Abnehmen
von der Druckplattform, Entfernen von
Stutzstrukturen und Glatten. Diese
Strukturen befinden sich oft an funk-
tionell kritischen Stellen wie der Okklu-

sion. Danach sind die Druckteile mit A Schleifen von Glaskeramik mit hdéchster Prdzision: Dank einer

Isopropylalkohol zu reinigen und mit

Wiederholgenauigkeit im Mikrometerbereich miissen bei der Passge-
nauigkeit keine Kompromisse eingegangen werden. So kdnnen auch

Druckluft zu trocknen. Auch das Aus- bei empfindlichen Materialien wie Glaskeramik im unkristalli-
héarten im UV-Lichtgerat ist ein Kkriti- sierten Zustand diinne Prdparationsgrenzen gefertigt werden.

scher und je nach Material zeitaufwen-

diger Prozess. Anschliefsend erfolgen

eine weitere Reinigung sowie eine Trocknung, bevor die Restaurationen final ge-
glattet und poliert werden kénnen.

DD: Und beim Frasen?

Nicolas Rohde: Beim Frasen dauert zwar der eigentliche Prozess etwas langer, doch
Vor- und Nachbereitung sind weniger zeit- und personalaufwendig. Die Rohlinge
lassen sich ohne Vorbereitung in die Frasmaschine einspannen und bearbeiten. Im
Nachgang der Frasmaschine sind in der Regel nur noch wenige Arbeitsschritte not-
wendig: das Abtrennen und Glatten der Befestigungsstege, die Reinigung der Ober-
flache und bei Zirkon- und Keramikmaterialien das Sintern oder Kristallisieren im
Ofen. Die Sinterzyklen sind dank moderner Ofentechnik heute deutlich kiirzer. In
vielen Laboren ist High-Speed-Sintern mit teilweise weniger als zwanzig Minuten
Dauer mittlerweile Alltag. Alles in allem bietet die Frastechnik daher einen schlanken
Workflow und punktet vor allem bei Individualanfertigungen.

DD: Haben Sie selbst eine Restauration im Mund?

Nicolas Rohde: Nein, ich habe zum Gliick kerngesunde Zahne. Falls sich das einmal
andern sollte, wiirde ich mich allerdings ausschliefSlich mit einer Versorgung aus
Zirkon oder Vollkeramik wohlfiihlen. Die klinischen Langzeiterfahrungen sprechen

einfach fiir sich. DD

Das Interview fiihrte Mira Ross-Biittgen.
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